
SARCOPENIA 
EM IDOSOS



CONCEITO

Sarcopenia é entendida como a perda generalizada da força 

e massa muscular esquelética com envelhecimento.



FATORES REL ACIONADOS

→ Fibras musculares e inervação

Fibras musculares do tipo I: Aeróbias, contração lenta

Fibras musculares do tipo II: Anaeróbicas, contração rápida

Processo neuropático crônico

Fibra tipo I Fibra tipo 2



FATORES REL ACIONADOS

→ Influência anabólica

Papel dos andrógenos no tecido muscular

Hormônios sexuais e a relação com IL-1 e IL-6

Inflamação na sarcopenia



FATORES REL ACIONADOS
→ Importância da atividade física



FATORES REL ACIONADOS

→ Espécie reativa de oxigênio

Repercussão nas células musculares

Sistema ubiquitina-proteossoma



PREVENÇÃO

Atividades físicas

Dieta equilibrada

Orientação profissional



DIAGNÓSTICO

→ Principais relatos

Mudanças em atividades corriqueiras

→ Métodos utilizados

Densitometria (DEXA)

Bioimpedância tetrapolar

Ressonância magnética

Tomografia computadorizada
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