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Sexualidade 

 A sexualidade envolve muitos aspectos e

não está vinculada apenas ao ato sexual

propriamente dito, embora esteja

envolvida também nesse conceito.

 A sexualidade quando relacionada ao

envelhecimento traduz mitos e tabus. A

sociedade tem uma visão que a prática

sexual na terceira idade ainda transcorre

nos moldes de que a pessoa quando

alcança a fase da velhice deixa de ser

sexual, resultando na concepção de que

idosos são pessoas assexuais.



Questões Sociais 

 Infelizmente, os idosos na nossa sociedade são 

privados de manifestar sua sexualidade. 

 A repressão da sexualidade das pessoas idosas perpassa 

principalmente pela:

o Familia;

o Religião;

o Sociedade. 



Questões Biológicas

 O processo de envelhecimento pode ocasionar algumas mudanças físicas tanto 

nos homens como nas mulheres;

 Redução da produção de alguns hormônios;

 Mudanças na imagem corporal;

 Efeito das doenças; 

 Efeito de medicamentos no ciclo sexual.



Infecções Sexualmente Transmissiveís 

em Idosos (ISTs) 

 Passaram a ser um problema de saúde pública no Brasil;

 Maior vulnerabilidade deste grupo a estas doenças;

 Prática sexual Insegura;

 Falta de informações voltadas para os Idosos;

 Despreparação de profissionais de saúde;

 Diagnóstico tardio.



Principais ISTs em Idosos

➢ Aids;

➢ Sífilis;

➢ Clamídia;

➢ Gonorreia.



Prevenção 

➢ Orientação Sexual direcionada para esse público;

➢ Uso de preservativo 

➢ Campanhas voltadas para prevenção de ISTs em Idosos;

A pessoa idosa deve se sentir acolhida, sem discriminação,

independente da sua atividade profissional, orientação sexual e

estilo de vida. Pois pior do que estigmizar, discriminar ou lidar

com o preconceito em relação a sexualidade e seus riscos após os

50 anos, é torna-lá invisível.
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