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OBJETIVO

1. Instrumentos de Avaliação das Atividades de Vida Diária 
❑ Índice de Katz
❑ Índice de Lawton-Brody
2. Instrumentos de Avaliação de Depressão
❑ Escala Geriátrica de Depressão
3.   Instrumentos de Avaliação de Equilíbrio/Quedas
❑ Escala de Berg
4. Instrumentos de Avaliação Cognitiva 
❑ Mini Mental State Examination (MMSE)

Conhecer os principais instrumentos utilizados para a avaliação em geriatria



Instrumentos de 
Avaliação das 

Atividades de Vida 
Diária



Índice de Katz

Escala utilizada para a avaliação das Atividades Básicas de 
Vida Diária





Importante para:
❖Avaliar o impacto de uma doença/incapacidade na vida de um 

paciente idoso;
❖Auxiliar no prognóstico de doenças;
❖Predizer mortalidade, institucionalização e alta hospitalar;
❖Avaliar o quanto o idoso é capaz de desempenhar determinadas 

atividade ou funções.



Índice de Lawton-Brody

O instrumento avalia o nível de dependência/independência da 
pessoa idosa no que se refere à realização das atividades 
instrumentais 
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8 PONTOS: Independente
9 a 20 PONTOS: 
Moderadamente dependente
>20 PONTOS: Severamente 
dependente



Instrumentos 
de Avaliação 
de Depressão



Escala de Depressão Geriátrica

Desenvolvida por Yesavage em 1983, é um dos instrumentos 
mais aplicados para rastreamento de depressão entre a 
população idosa

❑ Depressão é um dos transtornos mais prevalentes nas pessoas idosas, estando 
associada, quando não tratada, à maior morbidade e mortalidade.

❑ A depressão é um dos fatores de risco para o suicídio

❑ Em idosos com mais de 70 anos a média de suicídio é de 8,9 mortes por 100 
mil habitantes nos últimos seis anos 





Interpretando o Resultado

Indicativo de quadro psicológico normal        -   0 a 5 pontos

Indicativo de quadro de depressão leve          -   6 a 10 pontos

Indicativo de quadro de depressão severa      -   11 a 15 pontos

A partir da interpretação do resultado, em 
caso  indicativo de depressão, orientar o idoso 
e familiares acerca da importância de passar 
por uma avaliação médica e, caso seja 
confirmar o diagnóstico, iniciar o tratamento



Instrumentos de 
Avaliação de 

Equilíbrio/Quedas



Escala de Equilíbrio de Berg

É um teste clínico amplamente usado para avaliar as 
habilidades de equilíbrio estático e dinâmico de uma pessoa

❑ A escala compreende a avaliação de 14 tarefas simples relacionadas ao 
dia-a-dia, tais como alcançar, girar, transferir-se, permanecer em pé e 
levantar-se

❑ Avaliação por meio de observação do desempenho, com uma escala 
ordinal de 0 a 4

❑ A pontuação é baseada no tempo em que a posição pode ser mantida, a 
distância que o braço é capaz de alcançar para a frente, ou o tempo para 
completar uma tarefa 

Importante instrumento para a avaliação do RISCO DE QUEDAS



Materiais Necessários
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http://www.youtube.com/watch?v=O_KwLYl_TEc


Interpretação do 
Resultado

0 a 36 PONTOS: Indica 
100% de risco de queda

37 a 44 PONTOS: 
Locomoção segura, mas 
com recomendação de 

assistência ou com 
auxiliares de marcha

45 a 56 PONTOS: Pouco 
riscos de queda. O cliente 
goza de uma locomoção 

segura



Instrumentos de 
Avaliação 
Cognitiva 



Mini Exame do Estado Mental

É o principal instrumento utilizado para rastrear demências. 

❑ Multidisciplinar
❑ Fácil aplicação
❑ Material: lápis, relógio e papel

Escolaridade
▪ 0 a 2 anos: 22
▪ 3 a 6 anos: 24
▪ Igual ou superior a 7 anos: 27

Morgado et al. (2009)  
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Instrumentos para Avaliação em Geriatria (Geriatric Instruments): 
https://web.esenfc.pt/v02/include/download.php?id_ficheiro=20538&codigo=688697509


