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Atividades ludicas
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As atividades ludicas sdo consideradas objeto de
transformacao na vida de idosos adoecidos ou nao,
auxiliando no enfrentamento das doencas, melhorando

a percepcgao dos tratamentos, propiciando momentos
agradaveis de descontracao e alegria, reduzindo o
tempo ocioso, estimulando habilidades e
proporcionando troca experiéncias.
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BENEFICIOS
GERAIS:
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S&o formas de reorientar
habitos e

comportamentos pré

Quando essas As atividades ludicas ja
atividades estdo sdo um tema de
associadas a uma debates pelo Ministério
desenvolvimento de temdtica especitica, da Satde para

habilidades pessoais e favorece a implantagdo no SUS.

existentes, estimula o

promovem maior compreensao.
equilibrio emocional ao

término.




E importante estabelecer
uma boa relagao para
introduzir as atividades,
promover um ambiente

agradavel e apropriado e
estimular a realizacao em
casos de desanimo dos
participantes.

As condicdes dos pacientes
devem ser, prioritariamente

respeitadas, e quando necessario,

as atividades devem ser
adaptadas. A capacidade de
cumprir agdes nao deve ser
subestimada, mesmo que a
execucao seja lenta e a ajuda
deve ser minima.
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E um processo de comunicag&o que
causa um estimulo na forma de pensar e
desenvolver a fonte de &nimo. Apresenta

comprovagdes no relaxamento fisico e
mental, diminuindo o estresse e a
ansiedade. Foram observadas melhoras
em pacientes hospitalizados.

DANCA

Melhora a capacidade funcional,
promove o estabelecimento de vinculos
afetivos, descoberta de potenciais e
propicia o resgate do prazer a vida.

JOGOS

Tomando como exemplo o bingo, quebra

cabeca, jogo da memdria, caga
palavras. assim como as pinturas,
desenhos, leitura de textos e colagens,
s8o considerados fortes aliados para o
enfretamento da perda de meméria e
das doengas que envolvem esse sintoma.
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